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Introducere
Potrivit cu opțiunile formúlate de elevi , am ales ca  disciplină opțională  pentru anul școlar 2017-2018 ,  jocul sportiv-badminton ,  la clasa a VII-a, acesta contribuind la dezvoltarea complexă  a elevilor , valorificându-le în acest mod înclinațiile, aptitudinile  și interesele personale.

          Prin obiectivele specifice acestei forme de activitate se urmărește cu precădere : îmbunătățirea stării de sănătate și robusteței , îmbunătățirea capacității motrice generale și specifice jocului de badminton , crearea cadrului optim necesar pentru manifestarea înclinațiilor , talentului și intereselor elevilor cărora cu acest prilej li se deschid porțile pentru inițierea și promovarea ulterioară în sportul de performanță.

În general , jocurile sportive au o valoare instructiv-educativă de necontestat. În funcție de obiectivul urmărit , contribuie la îmbogățirea deprinderilor de mișcare și influențează favorabil marile funcțiuni ale organismului.

Jocul de badminton cuprinde procedee tehnico-tactice variate , care contribuie la formarea și consolidarea deprinderilor motrice și la dezvoltarea calităților motrice.

Multitudinea exercițiilor și jocurilor aplicative specifice jocului de badminton , folosite cu eficiență , fie izolat , fie în complexe aplicative , va duce la realizarea scopului propus , adică la rezolvarea tuturor obiectivelor dar și a cerințelor educației fizice școlare.

În afara dorințelor manifestate de elevi și părinți pentru alegerea acestei discipline opționale , sunt preocupat și de desfășurarea unei activități profesionale de bună calitate. Aceasta rezultă din preocupările mele de amenajare  a bazei sportive existente , procurarea și întreținerea materialelor necesare , angrenarea elevilor într-un sistem competițional intern de durată , în care să se valorifice tradițiile din școală si cele locale. Participarea la competițiile interșcolare și obținerea unor rezultate sportive acceptabile ,autoinstruirea profesională în sensul lărgirii pregătirii mele  ca profesor de educație fizică pentru predarea unor  ramuri sportive pe care le solicită elevii.

           CLASA a VII-a                                             
OPȚIONAL BADMINTON
COMPETENȚE GENERALE-COMPETENȚE SPECIFICE-

                                                                     EXEMPLE DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE

 Competențe generale 1 


Mărirea  capacității motrice generale și specifice a elevilor necesare desfășurării activităților sportive în jocul de badminton.
     Competențe specifice                                           Exemple de activități de învățare:

La sfârșitul anului școlar elevul va fi capabil:           -adoptarea posturii corecte a corpului pe 

                                                                                     parcursul deplasărilor;

1.1-să folosească eficient exercițiile specifice

1.2-să cunoască principalele procedee pt. dezv.        –efectuarea unor exerciții de mobilitate , 

musculaturii și să le utilizeze sistematic;                     individual și pe perechi;                                                                                                                                                                                                 

1.3.-să realizeze acțiuni motrice cu grad pro-
    -exersarea în regim crescut de rapiditate;

gresiv de complexitate și solicitare la efort;               -jocuri pregătitoare specifice jocului de B                                                               -jocuri pregătitoare specifice jocului de badminton;

Competențe generale 2
Utilizarea eficientă a  procedeelor tehnice și a acțiunilor tactice specifice practicării

jocului de badminton.

 Competențe specifice                                                  Exemple de activități de învățare:

La sfârșitul anului școlar elevul va fi capabil:

2.1-să aplice procedeele tehnice și acțiunile tactice    -exersarea de structuri tehnice însușite respectând regulile cunoscute;                                       cu accent pe creșterea eficacității pro-                                                                             2.2-să  integreze în activitatea de practicare a jo-          cedeului de finalizare.

cului de badminton cunoștințele, priceperile și de-         -exersarea principalelor structuri tehnico-

prinderile  specifice în condiții regulamentare.
             tactice realizate în condiții apropiate de 


joc;


-jocuri pregătitoare și întreceri cu reguli 


adaptate;

Competențe generale 3
Favorizarea dezvoltării trăsăturilor de personalitate și de integrare în activitățile sportive organizate în școală și în activitatea independentă.
Competențe specifice                                                      Exemple de activități de învățare:

La sfârșitul anului școlar elevul va fi capabil:

3.1-să se integreze și să acționeze într-un             -participarea la întreceri și jocuri bilaterale

grup de practicanți ai jocului de baddminton,        desfășurate la dublu.    
respectând regulile de joc și comportament;
   
-participarea la întreceri și concursuri                                          organizate la nivelul clasei și al școlii;

3.2-să desfășoare activități practice fără a pe-      -cunoașterea pericolelor de accidentare și pre-
riclita integritatea corporală a partenerilor și
venirea lor;

adversarilor .                                                         

CONȚINUTURI

    Pregătirea fizică
1.Viteza  -de reactțe și execuție:

               *la stimuli vizuali;

               *la stimuli auditivi; 
               *în acțiuni motrice singulare;

               *în relație cu partener și adversar;

               -de deplasare:
   *pe direcție rectilinie;

   *cu schimbări de direcție și manevrarea mingii.

2.Îndemanare:

               *efectuarea acțiunilor tehnice cu mingea în regim de coordonare și ambidextrie;

    *îndemanare specifică în acțiuni de atac în cooperare cu partenerii;

3.Forța:  *forța segmentară ;

                *forța în regim de rezistență.

4.Rezistența:


*rezistența cardio-respiratorie la eforturi în regim aerob;

                *rezistența în regim de viteză.

PREGATIRE TEHNICO-TACTICĂ
Procedee tehnice și acțiuni tactice folosite în jocul de badminton:
    *Revenirea în centrul terenului după fiecare lovitură;

    *poziția fundamentală și deplasarea în teren

    *priza rachetei

*Lovitura Clear (degajarea) de deasupra umărului;

*Lovitura Drive de forehand și backhand;

               *Lovitura Drop (stop) de forehand;

              *Serviciul lung de forehand;

              *Serviciul scurt de backhand;

              *Serviciul flick;

              *Lovitura Net Shot (la fileu) de forehand și backhand;

              *Lovitura Net Kill (atacul la fileu) de forehand;

  *Lovitura Smash (smeciul) de forehand;

  *Trimiterea mingii pe backhand-ul adversarului;

Cunoștințe:

  *regimul zilnic de viață;

  *regulamentul jocului de badminton;

  *echipe și sportivi reprezentativi pe plan național.

PROBE DE EVALUARE
SEMESTRUL I

A.Calități motrice:
*viteza în regim de rezistență—criss-cros pe tot terenul.Timpul realizat și echivalentul    

  în note se stabilește de către profesor.

B.Structuri tehnice în atac și apărare:

                *structură tehnico-tactică individuală alcatuiăa de profesor,cuprinzând:

                *-Execuatarea principalelor lovituri: Clear, Drive, Drop, Smash, Net Shot, Net Kill,     

                   Serviciu;

Criteriile de evaluare se vor stabili de profesor.

                *joc bilateral (cu accent pe tactica folosită)
SEMESTRUL II
A.Calități motrice:
               *sărituri succesive cu desprindere de pe ambele picioare peste banca de gimnastică, timp de 30sec. Numărul de execuții echivalent fiecărei note, se va stabili de profesor.

B.Structură tehnico-tactică colectivă
               *structură stabilită de profesor. Criteriile de evaluare vor fi stabilite de profesor.

               *joc bilateral pe teren normal-aprecierea calității execuției principalelor procedee tehnice respectând regulamentul de joc.
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